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 -شود؟  یه میشگر توصیآرا یکردن دست ها  یضدعفون یکدام محلول برا-1

 الیباکتر یژل آنت -الف

 آب ژاول -ب

 ساولن -ج

 آب مقطر -د

 باشد؟ یش میکدام قسمت سالن آرا یقو ینصب هواکش  ها ین محلّ برایبهتر-2

 ش.یسالن آرا یدر انتها -الف

 است. یکه نور در آن کاف ییدر فضا -ب

 شود. یه نصب میک تهوینزد -ج

 تازه را داشته باشد یکه امکان انتقال هوا ییجا -د

 م؟یکن یاستفاده م یموقع کار از چه محلول یدگیکردن زخم و بر یضد عفون یبرا-3

 نیبتاد -الف

 یالکل صنعت -ب

 موس -ج

 قطرآب م -د

 را.......یشگاه جدا شود.زیآرا یگر زباله هایغ را از دیشود ت یه میتوص-4

 -ست.یافت نیغ قابل بازیت -الف

 نشود. یخون یهایماریممکن است موجب ب -ب

 -است. یماریغ ناقل بیت -ج

 ب بزند.یبه دست آس یل برندگیممکن است به دل -د

 ت دارد ؟یر سالن اولویاز طرف مد یک برنامه اصلیکدام مورد به عنوان -5

 سلامت کارکنان -الف

 از علم روز یبهر مند -ب

 رشد کسب کار -ج

 شهرت -د

 -کدام مورد است؟  یم در مقابل اعتراض مشترین تصمیبهتر-6

 "میما روش خود را دار"و گفتن  یبه اعتراض مشتر یتوجه یب -الف

 م.یرو یها م یه مشتریبه سراغ بق یتوجه یبا ب -ب

 رفع مورد اعتراض یو تلاش برا یو خونسردحفظ ادب  -ج

 م.یده یاست اما کار خود را انجام م یم حق با مشتریکن یانمود م -د

 م؟یزن یشان را چگونه صدا میه ایو مشاوره اول یک مشتریدر زمان مراجعه -7

 م.یکن یش میو با احترام صدا یمیصم -الف

 بلند. یبا صدا -ب

 م.یزن یصدا م یو جد یبا لحن رسم -ج



 

 

 ست.ینحوه صدا زدن چندان مهم ن -د

 کند ؟ یش شهرت و رشد کسب کار کمک میر به افزایت کدام مورد زیرعا-8

 حفظ بهداشت -الف

 یخود به محض ورود مشتر یمعرف -ب

 پوشش مناسب -ج

 یخلق نکو و احترام به مشتر -د

 ؟ د مد نظر باشدیبا یجذب مشتر یشگربرایدر پوشش و ظاهرآرا یچه نوع نکات-9

 ندارد یریبه نظر پوشش و ظاهر چندان تاث -الف

 دن رو پوش کار.یپوش -ب

 لباس ییبایت رنگ و زیرعا -ج

 ظاهر یدن لباس کاربه دور از شلختگیمرتب بودن و پوش -د

 نامند ؟ یزنده را چه م یزا از بافت ها یمارین بردن عوامل بیاز ب-10

 یضدعّفون -الف

 زهیلیاستر -ب

 زهیهموژن -ج

 ییدزداگن -د

 د انجام داده شود؟یبا یچه کار یدر هنگام استفاده از اسپر-11

 یاستفاده از دستکش نخ -الف

 استفاده از ماسک -ب

 واجب است. 100cmت فاصله یرعا -ج

 یباز و باران یقرار گرفتن در فضا -د

 د داشت ؟یبا یدیچه د یاز مشتریدرک هدف و ن یبرا-12

 د دوستان اویاز د -الف

 خانواده او دیاز د -ب

 وهمسر یدمشتریاز د -ج

 یدکارشناس ومشتریاز د -د

 چگونه باشد؟ یجذب مشتر یت بهداشت برایشگاه رعایمحل کار آرا-13

 ر دارد.یون تاثیشتر دکوراسیب -الف

 -است.  یلازم بهداشت کاف یت حداقل هایرعا -ب

 گردد. یشتر میب یشتر باشد جذب مشتریت بهداشت بیهرچه رعا -ج

 -ر ندارد. یتاث یت بهداشت بر جذب مشتریرعا -د

 ب شود ؟ید ترکیبا ید و چه نسبتیشگاه نور زرد به سفیط آرایدر مح یعیجاد نور طبیا یبرا-14

 1به 3 -الف

 2به  3 -ب

 5به  1 -ج



 

 

 2به 2 -د

 شگر استفاده از کدام روپوش مناسب است ؟یک آرای یبرا-15

 رید حریسف -الف

 روشن یکیپلاست -ب

 ینخ یرخاکست -ج

 ید نخیسف -د

 -من ........................... است. یط کار ایک محی ین لوازمات برایاز مهمتر یکی-16

 ه مناسبیتهو -الف

 قیکپسول اطفاء حر -ب

 هیاول یجعبه کمک ها -ج

 کننده یدستگاه ضدعفون -د

 ر حرارت مرطوب نسبت به حرارت خشک چگونه است؟یتأث-17

 باشد. یبرابر کمتر از حرارت خشک م 5بر حرارت مرطویتأث -الف

 شتر از حرارت مرطوب است.یبرابر ب 20ر حرارت خشک یتأث -ب

 شتر از حرارت خشک است.یب یلیر حرارت مرطوب خیتأث -ج

 است. یکیر حرارت مرطوب و خشک با هم یتأث -د

 ام است؟کد یضد عفون یم) برایت سدیپو کلریاستفاده از آب ژاول (محلول ه یت هایمحدود-18

 غلظت کم -الف

 نه بالایهز -ب

 تیجاد مسمومیا -ج

 ب فلزاتیو تخر یخورندگ -د

 توان استفاده کرد؟ یاز کدام ابزار ها م یفرم دادن ناخن مصنوع یبرا-19

 برش رنگ، بافر -الف

 یچیش قیپول -ب

 ریر گوشت گیناخن گ -ج

 یسوهان دست -د

 شود؟ یاف ناخن انجام ماطر یعمل کنار زدن پوسته ها یدر چه مرحله ا-20

 قبل از حماّم ناخن -الف

 یدن دستیبعد از سوهان کش -ب

 بعد از حماّم ناخن -ج

 بعد از استفاده برق لاک -د

 ل شده است؟یناخن از کدام مواد تشک-21

 نیکرات -الف

 نیملان -ب

 ماهک -ج



 

 

 لانولا -د

 ست؟یمناسب ن یعیناخن طب یسوهان کش یبرا یچرا سوهان فلز-22

 است یرا سوهان نرمیز -الف

 زبر هستند یلیناخن خ یبرا یآهن یسوهان ها یرا سطح رویز -ب

 ستیمناسب ن یسوهان کش یکم و نرم است و برا یرا ضخامت سوهان فلزیز -ج

 -کم دارد.  یریت انعطاف پذیرا قابلیز -د

 انگشتان کوتاه و پهن مناسب است؟ یکدام مدل برا-23

 مدل گرد -الف

 مدل مربع -ب

 لیمدل مستط -ج

 یضیمدل ب -د

 د؟یشتر از حد لازم بافر کشیسطح ناخن را ب ید رویچرا نبا-24

 شودیرا ناخن صاف میز -الف

 شود یه از ناخن برداشته و ناخن نازک میک لایرا یز -ب

 شود یش از پهن میرا بستر ناخن بیز -ج

 رود ین میرا نوک ناخن از بیز -د

 شود؟ یاستفاده م یازک، از چه سوهانبا سطح نرم و ن ییناخن ها یبرا-25

 و زبر یسوهان برق -الف

 میسوهان زبر و ضخ -ب

 نرم و ساده یسوهان ها -ج

 و نازک یسوهان فلز -د

 کردن دست ها مناسب است؟ یضدعّفون یبرا ییچه موادها-26

 صابون، الکل، ساولن -الف

 کننده یومحلول ضد عفون یانواع ژلها واسپر -ب

 لین، ساولن، نانوسیبتادجصابون، کرم،  -ج

 خ خشک.ساولنین، آب داغ، یبتاد -د

 شود؟ یک بار انجام میکور ناخن هر چند وقت یمان-27

 دو بار یهفته ا -الف

 هر روز -ب

 روز 15هر  -ج

 کباریماه  2 -د

 ست ؟یکور چین مرحله از مراحل مانیاول-28

 گذاشتن دست داخل آب ولرم و صابون -الف

 نپاک کردن لاک ناخ -ب

 دن ناخنیسوهان کش -ج



 

 

 کولیو کوت یاضاف یگرفتن پوست ها -د

 شود؟ یکول اضافه استفاده مین بردن کوتیاز ب یبرا یاز کدام سر سوهان در سوهان برق-29

 یسر سوهان الماس -الف

 یکیسر سوهان سرام -ب

 کاتر -ج

 یسر سوهان شن -د

 دارد؟ یبستگ یزیقدرت و استحکام ناخن به چه چ-30

 و فرم ناخن مدل -الف

 درست لاک زدن ناخن -ب

 بات موجود در ناخن و فرم ناخنیترک -ج

 حیصح  یانجام طراح -د

 شود؟ یم یکور ضدعّفونیچگونه ابزار کار در پد-31

 با صابون -الف

 با آب و الکل -ب -ب

 یبا الکل صنعت -ج -ج

 با اتوکلاو -د -د

 م؟ینک یم یکور چگونه پاها ضدعفونیان کار پدیبعد از پا-32

 عیآب و صابون ما -الف

 م.یکن یم یپنبه و الکل ضدعفون یله یبه وس -ب

 میکن یموور استفاده میکول ریاز کوت -ج

 له حوله نم داریبه وس -د

 ر است؟ینه زیکور کدام گزیمنظور از پد-33

 پا یت دادن به ناخن هایّتوجّه داشتن و اهمّ -الف

 کردن و دستها یتوجّه داشتن و طراح -ب

 و سلامت ناخن و پوست دست ییبایت دادن به زیّوجّه داشتن و اهمّت -ج

 دست و پا یت دادن به ناخن هایّن و اهمّیگذاشتن نگ -د

 م؟یکن یم یبه چه علت قبل از حمام صابون ,ناخن پا را سوهان کش-34

 شود یر رنگ ناخن مییرا حمام صابون باعث تغیز -الف

 شود ین مرا حمام صابون باعت زبر شدن ناخیز -ب

 دهد یرا پس حماّم صابون سوهان، سطح ناخن را خراش میز -ج

 شود. یب میناخن باعث آس یرا حمام صابون باعث نرم شدن ناخن شده وسوهان کشیز -د

 رخ دهد ؟ یز نشود. ممکن است چه اتفاقیا تمیس بماند یانگشتان خ یز کردن پاها اگر لایدر هنگام تم-35

 د.شو یدچار قارچ پوست -الف

 پوست اطراف ناخن کنده شود -ب

 ن برودیکول از بیکوت -ج



 

 

 ندیب ببیسطح ناخن آس -د

 ح است؟یناخن به داخل گوشت رشد نکند صح ینکه گوشه ها یا یبرا یکدام روش سوهان کش-36

 سوهان شود یناخن صاف و مواز یکناره ها  -الف

 ناخن صاف سوهان شود یانتها -ب

 شود ه سوهانیسطح  ناخن با زاو -ج

 ندارد یبه سوهان کش یازین -د

 کدام است؟ یز ناخن روش درست سوهان کشیجاد مدل نوک تیا یبرا-37

 م.یکن ینه سوهان کرده کم کم نوک ناخن را نازک میو قر یدوطرف را به طور مساو -الف

 م.یکن یسوهان کرده و سر ناخن را صاف م یو مواز یاضلاع ناخن را به طور مساو -ب

 م.یکنیز آن را سوهان میت یایم سپس زوایکنیاخن را به فرم مربع سوهان مابتدا ن -ج

 م.یکنیکرده و سر ناخن را گرد م یناخن را سوهان کش یابتدا دو ضلع جانب -د

 شود؟ یان میدر ظاهر ناخن چگونه نما یم عفونت قارچیعلا-38

 شود یناخن سبز رنگ م -الف

 شود یم یناخن آب -ب

 شود یناخن سفت م -ج

 شود یان نمیدر ظاهر تاخن نما یرییچ تغیه -د

 کند  ؟ یو عفونت محافظت م یاز ورود آب و باکتر یچه قسمت-39

 شه ناخنیر -الف

 سطح ناخن -ب

 کسیماتر -ج

 کولیکوت -د

 ست؟یپوست دست چ یرو یدار شدن لک قهوه ایعلت پد-40

 مواد شستشو دهنده ییمایمواد ش -الف

 آب و هوا گرد و غبار -ب

 اشعه فرا بنفش یفتاب سوختگآ -ج

 ییایمیمرطوب کننده مواد ش یاستفاه از کرم ها -د

 نه است؟یمنظور از حماّم ناخن کدام گز-41

 گذاشتن انگشتان دست در ظرف آب و صابون -الف

 گذاشتن انگشتان در ظرف الکل کامفر -ب

 شستن دست با صابون و آب ولرم -ج

 ل و دتولیاستفاده از نانوس -د

 شود؟ یاستفاده م یچه کار ینگ پا برااز س-42

 کور کردنیپد یبرا -الف

 سوهان کردن ناخن پا -ب

 پا ینه هاین بردن پیاز ب -ج



 

 

 کولیکوت یه هاین بردن لایاز ب -د

 شود؟ یکور عمل سوهان زدن انجام میدرچه مرحله از مان-43

 قبل از حماّم ناخن -الف

 کولیبعد از گرفتن کوت -ب

 بعد از لاک زدن -ج

 ن مرحلهیدر آخر -د

 ست؟یکور چیر)در مانیپر(گوشت گیکاربرد ن-44

 صاف کردن سطح ناخن -الف

 کول اضافه ناخنیعقب زدن کوت -ب

 کول اضافه اطراف ناخنیگرفتن کوت -ج

 -براق کردن سطح ناخن  -د

 شود؟ یم یزیآب باعث چه چ یکور گرمایدر انجام کار مان-45

 شودلاک زدن سطح ناخن صاف م یبرا -الف

 شودیباعث سفت شدن ناخن م -ب

 شودیکول اضافه میباعت نرم شدن کوت -ج

 شودیباعث براق شدن سطح ناخن م -د

 م؟یده یانجام م یاز غفونت مشاهده شدچه عمل یمیا علایعات یا پوست دست ضایناخن  یکور اگر رویدر هنگام انجام مان-46

 یکور و بعد ضدعفونیابتدا مان -الف

 م.یده یکور را انجام میانپس از شستن م -ب

 کوریبعد مان یابتدا ضد عفون -ج

 شود یبه پزشک ارجاع داده م -د

 ح تر است؟یکور صحیمان یف برایکدام تعر-47

 ناخن یمرده کناره ها یشکل دادن به لبه ناخن برداشتن پوستها -الف

 ناخن یناخن لاک زدن ناخن و طراح یر فرم هندسییتغ -ب

 نچ ناخنناخن فر یسوهان کش -ج

 شکل دادن به لبه ناخن طراح ناخن -د

 م ؟یکن یاستفاده م یله ایلاک زدن از چه وس یجدا کردن انگشتان پا برا یبرا-48

 پنبه -الف

 جدا کننده انگشتان -ب

 یدستمال کاغذ -ج

 پد لاک پاک کن -د

 م ؟یکش ین مییک جهت از بالا به پایچرا سنگ پا را از -49

 ا پاره نکندنکه پوست ریا یبرا -الف

 نکه راحت تر استیا یبرا -ب

 نکه پوست پا نرم نشودیا یبرا -ج



 

 

 نکه پوست پا زبر و خشن نشودیا یبرا -د

 پا کدام است؟ یحالت دادن ناخن ها ین مدل برایبهتر-50

 یضیگرد و ب -الف

 ز هلالینوک ت -ب

 م وصافیمستق -ج

 لیصاف و مستط -د

 کور کدام است؟ین مرحله در پدیاول-51

 کننده پوست یو محصولات ضد عفون یاستفاده از اسپر -لفا

 استفاده از کرم مرطوب کننده و محصولات آبرسان -ب

 پا یپاک کردن لاک ناخن ها -ج

 استفاده از کرم ضدّآفتاب -د

 م؟یکن یز میتم یله ایپا را به چه وس یر ناخن هایانگشتان پا و ز یلا به لا-52

 یسوهان فلز -الف

 کلپارچه و ال -ب

 برس مخصوص و نرم -ج

 سمباده پا -د

 کور اقدام کرد؟یانجام پد ید برایدر چه صورت نبا-53

 پوست پا یرو یعیر طبیدن هر گونه تورم.زخم و امراض غیدر صورت د -الف

 د و روشن بودن رنگ پوست پایدر صورت سف -ب

 نیتامیو یدر صورت استفاده از داروها -ج

 میهست کوریشه مجاز به انجام پدیهم -د

 پا کدام است؟ یناخن ها یمدل مناسب برا-54

 یضیز بینوک ت -الف

 ل گردیمستط -ب

 ز مربعینوک ت -ج

 یضیمربع ب -د

 م؟یکن یاستفاده م یپ از چه چسبیو ت یچسباندن ناخن مصنوع یبرا-55

 یقطره ا -الف

 مخصوص ناخن -ب

 ومیآکوار- -ج

 لاتکس -د -د

 باشد؟ ینه میکدام گز یناخن مصنوعمخصوص چسباندن  یاز عوارض چسب ها-56

 به دنبال ندارد یعوارض -الف

 شود یسطح ناخن م یباعث برآمدگ -ب

 شود یباعث بد رنگ شدن ناخن م -ج



 

 

 -شود ین ناخن میریز یه یباعث عفونت لا -د

 -خواهد داشت؟  یبزرگ تر باشد چه مشکل در پ یعیز ناخن طبیاز سا یاگر ناخن مصنوع-57

 دیا یدرشت به نظر م ناخن پهن و -الف

 دیآ یک به نطر میف و باریناخن ظر -ب

 شود یم یزیباعث خونر -ج

 دیآ یش نمیپ یچ مشکلیه -د

 ر را بهرمند شد بجز؟یتوان موارد ز یان میاز کارت سوابق مشتر-58

 - یارتباط با مشتر یامکان استفاده از اطلاعات برا -الف

 - یشده مشتر یثبت اطلاعات طبقه بند -ب

 یو فعل یقبل یج عملکردهایخدمات و ابزار مورد استفاده و نتا -ج

 انیت و روابط مشتریشناخت شخص -د

 ت کند؟یدخود رعایر را بایک از موارد زیکدام  یارتباط موثر با مشتر یشگر برایک آرای-59

 برخورد کند یبلند و رسم یصدا -الف

 یمشتر یابل فهم برام شدت صوت ، استفاده از کلمات با ارزش و واضح قینظ -ب

 ین و صحبت با لهجه محلیا لاتی یاستفاده از کلمات تخصص -ج

 بلند همراه استفاده از زبان بدن یصدا -د

 کدام قسمت پا مناسب است؟ یبرا یسمباده ا-60

 پوست سطح پا -الف

 سفت شده پوست پا یبپاشنه و نواح -ب

 مچ پا به بالا -ج

 روشن پوست یقسمت ها -د

 خواهد شد به جزء .......... یجاد احساسات مثبت در مشتریباعث اریوارد ز-61

 از خلق نکو یبرخوردار -الف

 یاز مهارت کاف یبرخوردار -ب

 از ارتباط مؤثرّ یبرخوردار -ج

 ردوستانهیرفتار غ -د

 -ند. ین اشخاص .................... گویتبادل اطلاعات ب-62

 غاتیتبل -الف

 ارتباط -ب

 یابیبازار -ج

 یولوژیزیف -د

 است؟ یهر مدل دست چه فرم یده آل برایناخن ا-63

 لیفرم مربّع مستط -الف

 ز و کوتاهیفرم نوک ت -ب

 فرم گرد بلند -ج



 

 

 یضیفرم ب -د

 م؟یده یسوهان زدن با چند حرکت انجام م-64

 دو حرکت -الف

 سه حرکت -ب

 ک حرکتی -ج

 چهار حرکت -د

 ش ناخن کدام است ؟یمحل رو-65

 کسیماتر -الف

 سطح ناخن -ب

 ناخن یابتدا -ج

 صفحه ناخن -د

 ست؟یانگشت دست و پا قرار دارد چ یکه انتها ینام صفحات حفاظت-66

 ناخن -الف

 کسیماتر -ب

 ماهک -ج

 رگیمو -د

 باشد؟ یدرست م یعینه در مورد ناخن سالم و طبیکدام گز-67

 رقابل انعطاف است.یرنگ و غ یصورت -الف

 ت.خوش فرم و زرد رنگ اس -ب

 است. یروصورتیخوش فرم و انغطاف پذ -ج

 ار نرم است.یخوش فرم و بس -د

 ل شده اند؟یناخن از کدام مواد تشک یکرم ها و نرم کننده ها-68

 درجه 100ن و الکل یلانول -الف

 نیریسین و گلیلانول -ب

 ن وژلهاو بروکهیلانول -ج

 د کنندهین و سفیلانول -د

 گ مناسب است؟ناخن کدام رن یعیکاور طب یبرا-69

 ییهلو -الف

 دیسق -ب

 میملا یصورت -ج

 نچرال -د

 کور بهتر است کدام محصول استفاده شود؟یپاک کردن لاک ناخن قبل از مان یبرا-70

 کرمها -الف

 لاک پاک کن -ب

 مریپرا -ج



 

 

 انواع سوهان ها -د

 ؟شود یف ، شکننده و نازک شدن ناخن میباعث ضع یکور چه عملیدر انجام کار مان-71

 سطح ناخن یدن رویسوهان کش -الف

 ک جهتیدن از یسوهان کش -ب

 ک سمت به وسطیسوهان از  -ج

 دنیم کشیبا سوهان نرم و ملا -د

 م؟یکن یاستفاده م یو روشن شدن پوست دست از چه مواد یشفاف ساز یبرا-72

 ه بردار دستیکرم لا -الف

 ویروغن خوش -ب -ب

 کرم مرطوب کننده دست -ج -ج

 آبرسان کرم -د -د

 باشند ؟ یم تر میدست و پا کدام ضخ ین ناخن هایدر ب-73

 ک انداره ضخامت دارندیبه  -الف

 کند. ینم یفرق -ب

 پا -ج

 دست -د

 ست ؟یکور چین مرحله از مراحل مانیاول-74

 گذاشتن دست داخل آب ولرم و صابون -الف

 پاک کردن لاک ناخن -ب

 دن ناخنیسوهان کش -ج

 کولیو کوت یضافا یگرفتن پوست ها -د

 کدام است؟ یه قبل از ماساژ دادن دست مشتریاقدامات اول-75

 کردن , گرم کردن دست با روغن ماساژ یضد عفون -الف

 شتشو دست ها و پاها استفاه از مرطوب کننده ها -ب

 یگرم شدن دست ها صحبت کردن با مشتر یاستفاده از آب گرم برا -ج

 فاده از مرطوب کننده هاکور استیاستفاده از کوکتل مان -د

 م؟یکن یز میپوست پا را چگونه تم یشاخ یه یلا-76

 با آب و صابون -الف

 ه برداریلا یبا کرم ها -ب

 کرم آب رسان -ج

 با الکل و آب ولرم -د

 کور هستند؟یحمام پد یبرا ینه محصولات بهتریکدام گز-77

 نیریآب ولرم و الکل.گلس -الف

 ورکیا کوکتل پدیآب و صابون  -ب

 سنگ نمک و روغن -ج



 

 

 یعطر یمرطوب کننده و روغن ها -د

 استفاده شود؟ یکور تا چند ساعت، بعد از جوراب نخیبهتر است بعد از پد-78

 ساعت تا رطوبت پا حفظ شود 4 -الف

 ساعت تا رطوبت پا حفظ شود 1 -ب

 ف نشودیساعت تا پا کث 4 -ج

 ف نشودیساعت تا پا کث 1 -د

 م؟یکن یاستفاده م یز ناخن از چه ابزاریخن جهت نصب آوسوراخ کردن نا یبرا-79

 سوهان -الف

 سوزن -ب

 مته مخصوص -ج

 پرین -د

 در بازار موجود است؟ یت کننده ناخن به شکلیمحصولات محافطت و تقو-80

 و جامد یکرم -الف

 و جامد یرول -ب

 ع جامدیشکل ما یلاک -ج

 شکل یع شکل لاکیوما  یمحلول کرم -د

 مناسب است؟ یسلامت ناخن چه راه کار یبرا یداشتن ناخن مصنوعبعد از بر-81

 رهیاستفاده از لاک ت -الف

 شستشو با آب گرم -ب

 ت ناخنیاستفاده از محصولات تقو -ج

 ه برداریاستفاده از کرم لا -د

 ب کدام است؟یبه ترت یعین روغن ماساژ طبیبهتر-82

 -اهدانه  یتون کنجد بادام تلخ سیز -الف

 نگیکرم پل- - -ردان، ذرت، کنجد، بادام افتابگ -ب

 تون،ژل مویذرت، بادام، ز -ج

 تونیدان، زیذرت،اکس -د

 م؟یکن یاستفاده م یناخن از چه محصول ین رویزایشتر دیب یماندگار یبرا-83

 لاک خشک کن -الف

 برق ناخن -ب

 لاک قرمز -ج

 استون -د

 شود؟ یتفاده ماس یبا سطح نرم و نازک از چه سوهان ییناخن ها یبرا-84

 و زبر یسوهان برق -الف

 میسوهان زبر و ضخ -ب

 نرم و ساده یسوهان ها -ج



 

 

 و نازک یسوهان فلز -د

 شود؟ یرا باعث م یزیآب چه چ یکور گرمایدر انجام کار مان-85

 شود .یلاک زدن سطح ناخن صاف م یبرا -الف

 شود.یباعث سفت شدن ناخن م -ب

 شود.یکول میباعت نرم شدن کوت -ج

 شود.یباعث براق شدن سطح ناخن م -د

 ساخته شده اند؟ یپ ها از چه موادیو ت یناخن مصنوع-86

 براق یاز پودرها -الف

 یرنگ یشه هایاز ش -ب

 قطعات فابرگلاس -ج

 کیاز لاست -د

 اندازه ناخن پا در مدل مربع چگونه باشد؟-87

 کوتاه باشد -الف

 بلند باشد -ب

 متر باشد یسانت 4حداقل  -ج

 متر یسانت 5حداقل  -د

 -ست؟ین ناخن چییه گاه ناخن در سه قسمت چپ و راست و پاینام تک-88

 کسیماتر -الف

 ناخن یتا -ب

 ماهک ناخن -ج

 صفحه ناخن -د

 کور کدام است؟ین مرحله در پدیاول-89

 کننده پوست یو محصولات ضد عفون یاستفاده از اسپر -الف

 ت آبرساناستفاده از کرم مرطوب کننده و محصولا -ب

 پا یپاک کردن لاک ناخن ها -ج

 استفادهاز کرم ضدّآفتاب -د

 د از آب داغ استفاده کرد؟یدست و پا نبا یشستشو یبه چه علت برا-90

 رود ین میپوست از ب یعیطب یچرب -الف

 زند. یپوست تاول م -ب

 شود یش از حد میباعث چرب شدن ب -ج

 شود یجاد جوش میباعث ا -د

 م؟یکن یماساژ  پا چه مبعد از اتمام -91

 میدهیبا آب و صابون شستشو م -الف

 میکنیروغن را پاک م یبا حوله نم دار گرم اضاف -ب

 میکنیروغن را پاک م یبا حوله نم دار سرد اضاف -ج



 

 

 میکنیبا پنبه و الکل پوست را پاک م -د

 م؟یاز داریانجام ماساژ دست وپا چه مقدار روغن ن یبرا-92

 به مقدار کم -الف

 میده یبدون روغن با اسکراپ ماساژ م -ب

 که پوست چرب شود یبه مقدار -ج

 ش از حد چرب شودیکه پوست ب یبه مقدار -د

 دارد؟ یتیکور چه خاصیموجود در کوکتل مان ییاینمک در-93

 یت خوشبو کنندگیخاص -الف

 ییایت قلیخاص -ب

 یو شفاف کنندگ یت پاکسازیخاص -ج

 پوست یت نرم کنندگیخاص -د

 کاور کردن ناخن کدام است؟ یقلم مناسب برا-94

 یقلم زبان گربه ا -الف

 قلم سر گرد -ب

 یقلم نقاش -ج

 قلم کانتور -د

 شود؟ یکنواخت نمیکدست و یناخن  یلاک رو یچه زمان-95

 ق باشدیرق -الف

 داشته باشد یغلظت خوب -ب

 ره رنگ باشدیت -ج

 کرم رنگ باشد -د

 شود؟ یاستفاده م یاخن قبل از لاک زدن از چه محصولاز زرد شدن ن یریجلوگ یبرا-96

 ه محاقظیلاک پا -الف

 لاک قرمز -ب

 لاک پاکن -ج

 لاک کرم رنگ -د

 دهد؟ یپا را نشان م یمارین مشکلات و بیشترینه بیکدام گز-97

 نه، ناخن بلند، آبله، تاولیپ -الف

 ینه، ناخن در گوشت فرو رفته .عفونت قارچیخچه، پیم -ب

 تاولچه، .ناخن در گوشت فرو رفته آبله، -ج

 یو جوش چرک یزرد زخم، عفونت قارچ -د

 شود؟ یکور چگونه استفاده میاز سوهان پا و سنگ پا در پد-98

 شود یاستفاده م یبه صورت دوران -الف

 میکشیسطح پا م یله را رویقسمت زبر وس -ب

 میکش یله را به کف پا و پاشنه میقسمت زبر وس -ج



 

 

 -شود  یاخن ها استفاده مدر اطراف ن -د

 است؟ یکدام ماده ضرور یبرداشتن ناخن مصنوع یبرا-99

 لاتکس -الف

 الکل -ب

 استون -ج

 کارتک -د

 م؟یاستفاده کن یپر از چه روشین یضدعّفون یبرا-100

 م،یگذار یداخل اتوکلاو م -الف

 مییشو یدرجه و صابون م 60با آب  -ب

 مییشو یبا آب سرد و ساولن م -ج

 م.ییشو یآب سرد و صابون م با -د

 نه توجه شود؟ید به کدام گزیانتخاب مدل ناخن با یبرا-101

 لاک ناخن یو روشن یره گیت -الف

 ا زبر بودن ناخنیصاف و  -ب

 انگشتان و ناخن یطول و پهنا -ج

 انگشتان یطول و پهنا -د

 ست؟نه مناسب تر ایسلامت و مرتب نگه داشتن ناخن دست و پا کدام گز یبرا-102

 استفاده از آبرسان ها -الف

 کوریکور و پدیمان -ب

 استفاده از روغن معطر -ج

 لاک زدن ناخن ها -د

 ستند؟یکدام گروه مجاز به گرفتن ماساژ ن-103

 یویماران کلیب -الف

 یابتیماران دیب -ب

 دارند ییخون بالا یکه چرب یاشخاص -ج

 که ورم مفاصل دارند. یاشخاص -د

 استفاده شود؟ یست پا بهتر است از چه محصولنرم شدن پو یبرا-104

 ه برداریلا یکرم ها -الف

 دیک اسیلیسیسال یحاو یکرم ها -ب

 کرم ضد آفتاب -ج

 دانه دار یکرم ها -د

 اندازه ناخن پا در مدل مربع چگونه باشد؟-105

 کوتاه باشد -الف

 بلند باشد -ب

 متر باشد یسانت 4حداقل  -ج



 

 

 متر یسانت 5حداقل  -د

 است؟ یکدام ماده ضرور یبرداشتن ناخن مصنوع یراب-106

 لاتکس -الف

 الکل -ب

 استون -ج

 کارتک -د

 د؟یآ یب کدام رنگ ها به وجود میاز ترک یرنگ گل به-107

 دیو سف یقرمزو نارنج یرنگ ها -الف

 ید و آبیقرمز و سف یرنگ ها -ب

 ید و آبیو سف یمشک یرنگ ها -ج

 و بنفش و سبز یرنگ نارنج -د

 دهد؟ یانگشتان را چگونه نشان م یبه حالت عمود یطراح-108

 کیبلند و بار -الف

 دراز و پهن -ب

 پهن و کوتاه -ج

 دهیپهن و کش -د

 ابد؟ی یش میکور افزایکور و پدیت بهداشت در مانیبر اثر عدم رعا یماریاحتمال انتقال کدام ب-109

 یو آنم یکم خون -الف

 یویعفونت ر -ب

 تیدز و هپاتیا -ج

 بالا رفتن فشار خون و عفونت -د

 زبر مورد استفاده است؟ یلیخ یناخن ها یبرا یچه سوهان-110

 میزبرو ضخ یلیسوهان خ -الف

 سوهان اندازه متوسط -ب

 یم کاغذیسوهان ملا -ج

 یم چوبیملا یلیسوهان خ -د

 دهد؟ یساختمان ناخن را نشان م ینه بخش هایکدام گز-111

 طح ناخن، قسمت رشد -الف

 شه، سر ناخنیحه ناخن، رصف -ب

 یه داخلیناخن، صفحه ناخن، لا یابتدا -ج

 یه خارجیناخن.لا یانتها -د

 بر ظاهر ناخن دارد؟ یریم چه تاثیکمبود کلس-112

 کند یجاد میدایسف یلکّه ها -الف

 کند یجاد میا یقهوه ا یلکّه ها -ب

 شود یباعث خشک شدن و شکستن ناخن م -ج



 

 

 -شود یخن مسطح نا یباعث فرو رفتگ -د

 نه توجه شود؟ید به کدام گزیانتخاب مدل ناخن با یبرا-113

 لاک ناخن یو روشن یره گیت -الف

 ا زبر بودن ناخنیصاف و  -ب

 انگشتان و ناخن یطول و پهنا -ج

 انگشتان یطول و پهنا -د

 د چگونه باشد؟یبا یچسباندن ناخن مصنوع یابزار کار برا-114

 باشد یکیپلاست -الف

 ل شدن باشندیا قابل استریر مصرف کبای -ب

 و قابل شستشو باشند یچوب -ج

 چند بار مصرف و قابل شستشو باشند -د

 ح است به جزء....یکورصحینه ها در مانیهمه گز-115

 نرم کردن یاستفاده از روغن مخصوص برا -الف

 کوریکننده لوازم کار مان یاستفاده از مواد ضدعّفون -ب

 انگشتان یضدعّفون یبرا %70استفاده از الکل  -ج

 ناخن یق به گوشه هایدن سوهان زبر و عمیکش -د

 ن مدل ناخن کدام است؟یاگر بستر ناخن پهن باشد بهتر-116

 مربع یضیمدل ب -الف

 مدل مربع -ب

 مدل گرد -ج

 زیمدل نوک ت -د

 م؟یکن یکور شروع میپد یشروع سوهان کش یاز کدام انگشت پا برا-117

 شصت پا -الف

 شت کوچگانگ -ب

 کند ینم یفرق -ج

 پا یانگشت وسط -د

 -باشد؟  ینه میکدام گز یمخصوص چسباندن ناخن مصنوع یاز عوارض چسب ها-118

 به دنبال ندارد یعوارض -الف

 شود یسطح ناخن م یباعث برآمدگ -ب

 شود یباعث بد رنگ شدن ناخن م -ج

 شود ین ناخن میریز یه یباعث عفونت لا -د

 رد؟یگ یمورد استفاده قرار م یچیر و قیکردن ناخن گ یضدعّفون یکدام روش برا-119

 درجه مخلوط با آب ودستگاه فور 30الکل  -الف

 نیبتاد -ب

 با آب جوش و ساولن -ج



 

 

 خ خشکیبا آب ولرم و  -د

 بهتر است از کدام مدل سوهان استفاده شود؟ یعیفرم دادن به ناخن طب یبرا-120
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